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Libri, Musica e Benessere

TR L 7
@cy% delle Wora

18-31 Luglio

Libri M| Musica

9 Benessere

Lun 18 Luglio

FAT&BAD - Funk Soul

Serena Berbeschi (voce), Gianluca Grisafi (Chitarra)
a cura della Scuola di Musica JAM

ore 21

Mar 19 Luglio

Intermittenze a New York - Ed. Pesci Rossi
un romanzo di Paolo Lazzari

ore 19

Mer 20 Luglio

LA SERPE D'ORO

progetto musicale di lgor Vazzaz (voce chitarra,
ghironda), Jacopo Crezzini (chitarre, contrabbasso),
Luca Mercurio (cori, fisarmonica), Francesco Amadio
(cori, mandolino, violino, flauti)

ore 21

Gio 21 Luglio

La Vittoria del Perdenti - Ed. Robin Edizioni
di Stefano Orsolini

ore 19

Ven 22 Luglio

Che m'importa che tu Faccia la Brava - Ed. Tralerighe
un romanzo di Morena Rossi

ore 19

Sabato 23 Luglio

Per il Bene che ti Voglio - Ed. Erasmo
di Michele Cecchini

ore 19

Dom 24 Luglio

Mito - Ed. Maria Pacini Fazzi

Reading, Poesia e Dintorni di Sergio Talenti
ore 19

Lun 25 Luglio

La Genetica incontra l'Intolleranza al Lattosio
Dott.ssa Barbara Matteoli e Dott.ssa Maria Sole Facioni
Incontro a cura di LAMM e ASSOCIAZIONE AlLl
ore 19

9 Mar 26 Luglio

Benessere: se Amo il mio Aspetto, Vivo Meglio?
Annamaria Veloce, Counselor Estetico - Alessia
Coselli, fisioterapista - Michela Sani, fisioterapista
Incontro a cura di MARTINI CENTRO MEDICO

ore 19

Mer 27 Luglio

Mal di Schiena: Quali Novita
Dott. Marco Ceccarelli

Incontro a cura di LA SANITARIA
ore 19

Giovedi 28 Luglio

Igiene Orale: 10 Consigli Utili per Proteggere
i Denti di Tutta la Famiglia

Dott. Gabriele Brogi

Incontro a cura di DENSANEA CLINICA DENTALE
ore 19

Ven 29 Luglio

PUNTACCAPO - Gruppo Vocale
Sing Swing

ore 21

Sab 30 Luglio

Il Misterioso Intreccio fra Bellezza e Felicita
Dott.ssa Ines Nutini - Dott.ssa Maria Antonietta Vitucci
Incontro a cura di PERSEA Psicoterapia e Consulenza
Psicologica

ore 19

Dom 31 Luglio - Buffet con Danza

"Caffe Ottocento”

Danze ottocentesche in costume con animazione
a cura della Societa di Danza - Circolo di Lucca
ore 20

Per Prenotazioni:

Caffe delle Mura: Mer 19,00 - 20,00 / Ven - Sab
- Dom 11,00 - 23,00 / T 0583 467993

Officina Podistica: T 391 7245058

Durante la serata ci sara una Raccolta Fondi per
I’Associazione Piccole Stelle (Bimbi Prematuri)

Officina ASD OFFICINA PODISTICA LUCCA
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CORSA E DINTORNI

Via Chiasso Bernardesco, 229/C - San Cassiano a Vico - 55100 Lucca
T (+39) 391 7245058 - info@officinapodistica.it - www.officinapodistica.it
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